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 توجه و تمرکز خودارزیابی

 3041 مرداد 5آزمون         attention ustainedS   پایدارتوجه  ارزیابی: دوم بخش

 دانش آموز عزیز!

ان را آموزدانش یشناخت یهامهارت نیمهم است. ا اریبس یلیتحص تیبه موفق یابیمطالعه و دست ،یریادگی یتوجه و تمرکز برا

ند. کن تیریمتمرکز بمانند و به طور موثر زمان و منابع خود را مد و تکالیف کارها یکنند، رو دریافتتا اطلاعات را  سازدیقادر م

مک به ک یموثرتر شود. برا یریادگیتجربه  یمنجر به درک بهتر مطالب، نمرات بالاتر و به طور کل تواندیبهبود توجه و تمرکز م

.  مهم است که به هر سؤال صادقانه پاسخ دیکن ارزیابیخود را  ریز سوالات اب میکنیتوجه خود، از شما دعوت م یهاتیظرف یابیارز

 . دیخود قدم بردار یلیعملکرد تحص یارتقا یبرا دیتوانیم شرفت،یپ یهانهی. با درک نقاط قوت و زمدیده

ه باشید دقت داشتعلامت بزنید.  پاسخبرگسوالات را به دقت بخوانید و نزدیکترین پاسخ مرتبط با خود را انتخاب و در 

 شروع شده است. 173که سوالات از شماره 

 .بدون از دست دادن علاقه کار کنم و یمدت طولان یپروژه برا کی یرو توانمیمن م .173

 . همیشه0  اوقات. گاهی 1  . به ندرت1  . هرگز3      
 

 مدرسه خود حفظ کنم. فیتکال ررویتوجه خود را ب یمدت طولان یبرا توانمیم من .171

 . همیشه0  . گاهی اوقات1  . به ندرت1  . هرگز3      
 

 که آنها را تمام کنم. یتمرکز کنم تا زمان یخواندن طولان درس فیتکال یرو توانمیم من .171

 . همیشه0  اوقات. گاهی 1  . به ندرت1  . هرگز3     
 

 کار کنم. یمدت طولان یبرا فیتکال یرو ،به وقفه ازیبدون ن توانمیم من .170

 . همیشه0  . گاهی اوقات1  . به ندرت1  . هرگز3     
 

 توجه کنم. یکلاس طولان ای یسخنران کیتوانم بدون از دست دادن تمرکز به  یم .175

 . همیشه0  . گاهی اوقات1  . به ندرت1  . هرگز3    
 

 طول بکشد. یادیآن زمان ز لیاگر تکم یادامه دهم حت تکلیف کی یبه کار رو توانمیم من .172

 . همیشه0  . گاهی اوقات1  . به ندرت1  . هرگز3    
 

 واحد حفظ کنم. تیفعال کی یتوجه خود را رو قهیدق 14از  شیب توانمیم من .177

 . همیشه0  . گاهی اوقات1  . به ندرت1  . هرگز3    
 

 .دهمیبه سرعت علاقه خود را از دست نم زیچالش برانگ تکالیف یکار بر رو هنگام .172

 . همیشه0  . گاهی اوقات1  . به ندرت1  . هرگز3   
 

 تمرکز کنم.امتحانات  یدرس خواندن برا یرو ، بریبه مدت طولانو  یتوانم بدون حواس پرت یم .172

 . همیشه0  . گاهی اوقات1  . به ندرت1  . هرگز3   
 

 توجه خودم را حفظ کنم. ،یطولان یگروه یهابحث ایها در طول پروژه توانمیم من .124

 . همیشه0  . گاهی اوقات1  . به ندرت1  . هرگز3   
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----------------------------------------------      
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          .    
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----------------------------------------------      
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∃ ∈ = ∧ ∀ ∈ >2 22 0   
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)  -     :  19  20(
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=
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1
26 1 0 2 1 3 1 0 1

3
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2 42 2
− −= = =   
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----------------------------------------------      
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A
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2 7 2 7 3 7 6 6= × × × = =   
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         : .  
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----------------------------------------------     
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4 1= − +   

                 

3          :      

3
14 1 → −
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= − + ⎯⎯⎯⎯→   
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              .  
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           :  1
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y

1-2
x
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----------------------------------------------    
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       3 4 3= − −  1-  

   :  0
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 ) 2-   1  12(

----------------------------------------------     
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−
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32 3 0 2= + = = −
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−
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----------------------------------------------     

50-  »3«) (

             :    

2 22
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 :  1= − − +   

                

 0=       :   

1 0 1= − − + = − =   

2

0 2
2 1 3
2 1 1

≤−

< ≤

− − = ⎯⎯⎯→ = −

− + = ⎯⎯⎯→ =  

         3-   .  

 ) 2-   1  12(

  

51- »4«) (

                

      .      

   ) 2-   1  12(

----------------------------------------------     

52- »2«) (
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  21 2− +             

   2  .      

  ) 2 -   1  12(

----------------------------------------------     

53- »1«) (

   :              

1= ⎯⎯⎯⎯⎯⎯→ = +Oa  ¾M  keH»  ¦Ä

   

1⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→ = − +IÀ n¼d¶  ¾M  SLvº  ¾¹Äo¤
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  ) 2 -   1  12(
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1 1= − ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→ = − −IÀ n¼d¶  ¾M  SLvº  ¾¹Äo¤

   

4 4 1⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→ = − − −SwHn  S w  ¾M  keH»

   

4 1 3= − + − = −   

         0=  .  

3 0 3 0 3= − = − = =   

  ) 2 -   1  12(

----------------------------------------------     

55- »1«) (

                  

       :  

25 2= − + + ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→¯IM  S w ¾M  keH»

   

5 4− + + ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→IÀ n¼d¶  ¾M  SLvº  ¾¹Äo¤

   

25 4 3 4+ − ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→ + −SwHn  S w  ¾M  keH»

   

3 4= + −   

   ) 2-   1  12(

----------------------------------------------     

56- »3«) (

               .   

1⎯⎯⎯⎯⎯⎯→ + ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→Oa  ¾M  keH»  ¦Ä óI£º  ¼ö  ·k{  oMHoM  »j

   

1 12 2+ ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→ − +IÀ n¼d¶  ¾M  SLvº  ¾¹Äo¤

   

3 12⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→ − +óI£º  Æoø  ·k{  oMHoM  3   

1
x

y

-2

2

چمپ به واحد 1
x

y

-3

2

-1

  

  

نهقاط طول �ردن برابر دو
x

y

2

-6 -2

  

  

ها محوريال به نهسبت xقر�نه

x

y

-6

-2

-2
  

  

نهقاط عرض �ردن برابر 3
x

y

-6 -2
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  ) 2 -   1  12(

----------------------------------------------     

57- »4«) (

            22+  2  

        :  .  
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2 4 1 4 2 1 6 1
12 4 1 4 2 1 2 2

+ ∈ − − ≤ + ≤ − ≤ ≤ −

∈ − − ≤ ≤ − ≤ ≤
   

2 1 2 1⎯⎯⎯⎯⎯⎯→ − − = − −´ÄoÃ¬ïÂ¶  ¥HoT{H

    

  ) 2 -   1  12(

----------------------------------------------     

58- »3«) (

   = − −   =       

   :   .     

به نهسبت قر�نه

ها xمحوريال
x x

y

y

y=f(x) -f(x)
2

2

-2
-2

2

-2
  

به نهسبت قر�نه

ها محوريال
x

y

y

-f(-x)

2
-2

-2
  

  :           

x

y

y=f(x)y= -f(-x)
2

2-2

-2

  

                  

    2
oõ¤ »j Joòï®ÅIe    :    .  

  4 4 82
×= = :       

  ) 2 -   1  12(

59- »3«) (

  1−                  

      1 1− − .  

  

  ) 2 -   1  12(

----------------------------------------------     

60- »4«) (

           ) :    

(.           

  
11 1 2 1⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→ + ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→ +j¼{ïÂ¶ þ~º óI£º ¼öOa  S w  ¾M  keH»

  

  
32 1⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→ − + ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→j»nïÂ¶ ¸ÃÄIQ  S w  ¾M  keH»IÀ  n¼d¶ ¾M SLvº ¾¹Äo¤

  

  2 1 3− + − =  

             ′   :  

  
13 1 2 1 1 1⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→ ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→j¼{ïÂ¶ þ~º ¾õ£º ¼öOa  S w  ¾M  keH»

  

  
31 1 1 2⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→ − ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→ − −j»nïÂ¶ ¸ÃÄIQ  S w  ¾M  keH»IÀ  n¼d¶ ¾M SLvº ¾¹Äo¤

  

  
2 2 2 23 1 1 2′ ′′ = − + − = − − + − −   

  16 9 25 5= + = =   

   ) 2-   1  12(
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61- »2«) (

           »  «        
    .        

 » «            

       .      
 » «      0≠         

      .   
   ) 3-  :     15  16(

----------------------------------------------      

62- »2«) (
          -    

  :  

2

3

10 5 20 102 3 4 60 5 0 10
11 12 33 363 2 9 613 14 39 42

×

×

− − − −
− = ⎯⎯→ − =

+ = ⎯⎯→ + =
   

13 2613 39 52⎯⎯⎯⎯⎯→ =¾õMHn  »j  Í ]   

13 26 1 21
39 52 3 413= =  

   ) 3-  :     13  15(
----------------------------------------------      

63- »3«) (
             :    

2

2
1 1 2 1 0 1

2 2 1 2 1 3 3
2 3 1 2 3 2 5 4

− −

= − − =
− −

   

2

2
1 1 1 2 1 1 3 1 0 0 1

4 3 02 2 1 2 1 2 3 1
− − + − + −

= =
+ − − +

   

0 1 40 0 13 3 94 3 05 4 5

−
= =

−
   

    :         4 9 5 8+ − =     
       :     1 3 3 5 4 16+ + + + =   

     1
2   .  

   ) 3-    :  10  19(

64- »4«) (

         :   

1 3 3 3
3

1× × ×
=

× =
=

    

    3 1×   :     =   

2 3
1 2 3 2 3

2 3
= =   

  :     

1 2 3 1 1
0 0 0 0 0
1 2 3 1 1

=
= = =

=
   

1
1 2 3 0 4

1
= =   

   ) 3-  :     17  19(
----------------------------------------------      

65- »3«) (

         :  

3 0 3 2 0
2 0 2 0 5
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=

+ = = − −
   

22 0 00 5 5

=
= = = =

−
= −

   

  :      2 5 0 3 12 3 2 2 2
+ − + ×

= = −
− − −

   

 ) 3-  :     12  13(
----------------------------------------------      

66- »4«) (

         :     

3

03 0
2 3 6 93 31 0 3 0

×

+ =

− = ⎯⎯→ − =
− −

   

6 94 3
+

⎯⎯⎯⎯⎯→ =
−

¾õMHn  »j  Í ]   
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4  8   :     

6 9 3 8 2 4 2+ + − + = = − = −   
       2 4= −  .  

   ) 3-  :     12  15(
----------------------------------------------      

67- »2«) (

             .  
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                :  
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----------------------------------------------      
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               :  
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1 2 1
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−
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52 2 26 1

=− −= ⎯⎯⎯→ =
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             .   
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=
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----------------------------------------------      
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−
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−
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          2>    
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                 .
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----------------------------------------------      
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Δ
= + = + >

=
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----------------------------------------------      
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----------------------------------------------      
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